Zutaten:

flr den Teig

- 1 2 Tasse Mehl

- 3/4 Tasse Zucker

- 1/3 Tasse Ol

- 1/3 Tasse Milch

- eine Prise Salz

- 2 Teel6ffel Backpulver
- 1 Packchen Vanillezucker
-1Ei

- 1 Tasse Blaubeeren

fur den Streusel

- 12 Tasse Zucker

- 1/3 Tasse Mehl

- Y4 geschmolzene Butter
- 1 Y2 gemahlener Zimt

ALTE APOTHEKE
Godesberg

Koblenzer StraBe 58

Tel. 02 28 - 35 30-01
Fax 02 28 - 35 30-03

ALTE APOTHEKE
in Mehlem

Mainzer Str. 155
53173 Bonn - Bad Godesberg 53179 Bonn - Bad Godesberg
Tel.0228-9212260
Fax 02 28-92 12 26-29
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Das September-Rezept aus unserem Apotheken-Kalender:
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Zubereitung:

Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze vorheizen.

Die trockenen Zutaten fur den Teig in eine Schissel geben.
Ol, Milch und das Ei mit einem Handriihrgerat schlagen
und in die Mehlmischung einarbeiten.

AnschlieBend die Blaubeeren mit einem Loffel vorsichtig
unterheben. Papierformchen in die Muffinform geben und
mit der Teigmasse beflllen.

FUr den Streusel alle Zutaten in einer Schussel mit Hand
verkneten und auf die Muffins verteilen.

Im vorgeheizten Backofen auf der mittleren Schiene fur
ca. 20-25 Minuten backen.

Muffins aus der Form I6sen und abkihlen lassen.

Dazu schmeckt hervorragend Vanilleeis!

Guten Appetit!
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APOTHEKE
an der Bornheimer StraB3e

KURPARK APOTHEKE
Godesberg

Theaterplatz 13
53177 Bonn - Bad Godesberg
Tel.0228-353335
Fax 02 28 - 367 04 09

Bornheimer Str. 156
53119 Bonn
Tel. 02 28 - 369 42 39-0
Fax 02 28 - 369 42 39-99

Inh.: Stefan Frohling e.K.



