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Inh.: Stefan Fröhling e.K.

Salat waschen, schleudern und auf großen Teller anrichten. Die 
Keimlinge waschen und über den Salat verteilen.
Den Ziegenkäse in ca. 1,5 cm dicke Scheiben schneiden, auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech geben, mit Honig beträufeln und
frisch gemahlenen schwarzen Pfeffer bestreuen und dann im vor-
geheizten Bachofen bei 180 Grad Celsius unter Sichtkontakt 
ca. 3 - 5 min grillen. 
Für das Dressing die Zutaten glatt rühren und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Das Dressing über den Salat verteilen, anschließend 
den gegrillten Ziegenkäse auf den Salat legen.
Die Lachsfilets in einer beschichteten Pfanne mit Olivenöl zuerst
scharf auf der Hautseite (falls vorhanden) anbraten.
Den zerdrückten, grob zerkleinerten Knoblauch kurz mit in die Pfanne
geben. Den Lachs anschließend wenden und auf dem Knoblauch kurz
anbraten. Anschließend den Lachs wieder wenden und vorsichtig mit
Salz und frisch gemahlenem weißen Pfeffer würzen.
Den Lachs dann auf dem Teller mit dem Salat servieren.
Hierzu passt hervorragend geröstetes Weißbrot und ein guter 
Weißwein (halbtrockener Riesling oder trockener Weißburgunder).

Guten Appetit!

Guten Appetit!

Lachsfilet an Salatvariation mit honigüberbackenem 
Ziegenkäse
Für 2 Personen:

150 g Feldsalat
100 g Radicchio
50 g Sprossen/Keimlinge
150 g Ziegenkäserolle
3 EL bestes Olivenöl
1 El Himbeeressig o.ä.
1-2 TL Honig (flüssig)
1 TL süßer Senf
Salz
Pfeffer, frisch gemahlen
300 – 500 g frisches Lachsfilet 
(Menge je nach Hunger)
2 Zehen frischer Knoblauch

Das August-Rezept aus unserem Apotheken-Kalender:

Experimentell geht es bei unserem Experimentell geht es bei unserem 
ApApotheker Stefan Wolfers am Herd zu otheker Stefan Wolfers am Herd zu --
das Ergebnis kann sich sehen (unddas Ergebnis kann sich sehen (und
schmecken) lassen: "Lachsfilet an schmecken) lassen: "Lachsfilet an 
Salatvariat ion mit honigüberbackenemSalatvariat ion mit honigüberbackenem
Ziegenkäse".Ziegenkäse".


