Ziegenkiise

Fur 2 Personen:

150 g Feldsalat

100 g Radicchio

50 g Sprossen/Keimlinge
150 g Ziegenkaserolle

3 EL bestes Olivendl

1 El Himbeeressig 0.a.
= 1-2 TL Honig (flussig)
g 1 TL stBer Senf
== Salz

Pfeffer, frisch gemahlen
& 300 - 500 g frisches Lachsfilet
== (Menge je nach Hunger)
= | 2 Zehen frischer Knoblauch

ALTE APOTHEKE
Godesberg

Koblenzer StraBe 58

Tel. 02 28 - 35 30-01
Fax 02 28 - 35 30-03

— (achsfilet an Salstvariation mit homquber!backemm

ALTE APOTHEKE

Mainzer Str. 155
53173 Bonn - Bad Godesberg 53179 Bonn - Bad Godesberg
Tel.0228-9212260
Fax 02 28-92 12 26-29

Salat waschen, schleudern und auf groBen Teller anrichten. Die g
Keimlinge waschen und tber den Salat verteilen. E
Den Ziegenkase in ca. 1,5 cm dicke Scheiben schneiden, auf ein mit ==
Backpapier ausgelegtes Backblech geben, mit Honig betraufeln und 5?3-
frisch gemahlenen schwarzen Pfeffer bestreuen und dann im vor- :
geheizten Bachofen bei 180 Grad Celsius unter Sichtkontakt

ca. 3 - 5 min grillen.
Fur das Dressing die Zutaten glatt rihren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Das Dressing Uber den Salat verteilen, anschlieBend
den gegrillten Ziegenkase auf den Salat legen. -
Die Lachsfilets in einer beschichteten Pfanne mit Olivendl zuerst 3
scharf auf der Hautseite (faIIs vorhanden) anbraten. X

geben. Den Lachs anschlieBend wenden und auf dem Knoblauch kurz =
anbraten. AnschlieBend den Lachs wieder wenden und vorsichtig mit
Salz und frisch gemahlenem weiBen Pfeffer wirzen.

Den Lachs dann auf dem Teller mit dem Salat servieren.
Hierzu passt hervorragend gertstetes WeiBbrot und ein guter
WeiBwein (halbtrockener Riesling oder trockener WeiBburgunder).

Guten Appetit!

KURPARK APOTHEKE
Godesberg

APOTHEKE

in Mehlem an der Bornheimer StraB3e

Theaterplatz 13
53177 Bonn - Bad Godesberg
Tel.0228-353335
Fax 02 28 - 367 04 09

Bornheimer Str. 156
53119 Bonn
Tel. 02 28 - 369 42 39-0
Fax 02 28 - 369 42 39-99

Inh.: Stefan Frohling e.K.



